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BUEN ESPÍRITU Y MAL ESPÍRITU 

 

MOMENTO O TIPO DE 

PERSONA 

ACCIÓN DEL MAL ESPÍRITU (TRETAS) ACCIÓN DEL BUEN ESPÍRITU (MOCIONES) 

 

De pecado en pecado, 

cayendo. 

 

 

 

 

Seguridad, alegría, ánimo, paz, 

confianza, gozo. 

 

Pero todo aparente y pasajero  

(falsa consolación) 

 

 

 

Intranquilidad, tristeza, desánimo, desazón, 

desconfianza, disgusto, confusión. 

 

Todo esto para que no te quedes ahí y 

puedas salir adelante, por tu bien. 

 

En proceso de conversión 

“de bien en mejor 

subiendo” 

 

 

 

 

Intranquilidad, tristeza, desánimo, 

desconfianza, confusión, disgusto. 

 

 

 

 

 

 

Seguridad, alegría, ánimo, paz, confianza, 

gozo, plenitud, entusiasmo.  

 

Todo esto consistente. 

 

 

 

 

 

 

 

Cfr. Libro de los Ejercicios espirituales. San 

Ignacio de Loyola #314 

 

Ibid #315 
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