DISCERNIMIENTO PERSONAL

Semana del

al

de

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sédbado

Domingo

ACONTECIMIENTO

SENSACION
CORPOREA Y
SENTIMIENTO

PENSAMIENTO

DESEO

CALIFICACION

INVITACION:
IMPULSOS O
CORRECTIVOS

ESTADO DE
ANIMO

TRAYECTORIA




ACONTECIMIENTO. Hecho que me suscitd el movimiento inferno mas significativo del dia.

SENSACION COPROREA Y SENTIMIENTO que brotaron en mi durante este acontecimiento.

PENSAMIENTO que acompand a la sensacion

DESEOS. La primera reaccion o direccion a la que me sentia empujado

CALIFICACION: Mocién o treta en estado de consolacion (vida) o desolacion (muerte)

INVITACION: impulsos o correctivos. sQué tengo que impulsar, corregir, cambiar o explorar?

ESTADO DE ANIMO con el que me quedo después de hacer estos pasos

TRAYECTORIA o hilo conductor.
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